LES
‘RECETTES
DE

KEFTADE BEUF

XJQTS 'TG QJ (MJK

TEMPS DE PREPARATION:RNSZY JX
TEMPS DE CUISSON: RNSZYJX
NOMBRE DE PORTIONSG TSSJX UTWY

4y 974::*7 ;48 .3,70).*398T
'"TZHMJWNJ 1F 8ZU WNJZWJ (F
+WTRFLJWNJ 1JX 3FYNTSX +W

Une recette remplie de saveurs et facile a réaliser. En plus,
on peut facilement en récupérer les restes pour un repas
futur pendant la semaine.
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