
Une recette remplie de saveurs et facile à réaliser. En plus, 
on peut facilement en récupérer les restes pour un repas 
futur pendant la semaine.
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Vous avez aimé 
�a recette ?
Partagez la photo de votre 
création avec nous sur 
Instagram ou Facebook.

TEMPS DE PRÉPARATION:���������R�N�S�Z�Y�J�X

TEMPS DE CUISSON:��������	����������R�N�S�Z�Y�J�X

NOMBRE DE PORTIONS:�������G�T�S�S�J�X���U�T�W�Y�N�T�S�X

�4�ÿ���9�7�4�:�;�*�7���;�4�8���.�3�,�7�ò�)�.�*�3�9�8�T�� 
�'�T�Z�H�M�J�W�N�J���1�F���8�Z�U	�W�N�J�Z�W�J�����(�F�[�F�Q�Q�F�W�T�� 
�+�W�T�R�F�L�J�W�N�J���I�J�X���3�F�Y�N�T�S�X�����+�W�Z�N�Y�J�W�N�J��������

KEFTA DE BŒUF
�X�J�Q�T�S���'�T�G���Q�J���(�M�J�K


